
Организация специальной помощи детям, испытывающим 

проблемы в обучении и развитии 
  

Совершенствование системы образования в соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании» требует внедрения в практику 

работы общеобразовательных учреждений комплекса мер, направленных на 

своевременное обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, 

адекватных условий для его развития, формирования полноценной личности, 

получения должного образования. 

 Организация психолого-педагогической помощи учащимся, 

испытывающим трудности, имеет особую значимость. Предупреждение 

(профилактику) трудностей в обучении и адаптации к школе детей 

целесообразно начинать как можно раньше. Принцип единства диагностики и 

коррекции предполагает организацию помощи детям в двух основных 

аспектах: диагностическом и коррекционно-развивающем. 

 Диагностическое направление работы обеспечивается комплексным 

динамическим наблюдением за ребенком специалистами консилиума 

образовательного учреждения. Сюда входит изучение состояния его здоровья 

(медицинское). Выявление уровня развития ведущего вида деятельности, 

особенностей развития познавательной и эмоционально-личностной сфер 

(психологическое изучение). Изучение социальной ситуации развития ребенка 

(отношения в семье, в классе), запаса знаний и представлений, сложившихся в 

дошкольный период жизни: дограмматических, элементарных 

математических, об окружающих предметах и явлениях действительности 

(педагогическое изучение).  

 Каждый из участников консилиума образовательного учреждения 

подготавливает информацию по своему профилю. Итогом изучения ребенка 

специалистами консилиума являются рекомендации: установление четких 

целей психолого-педагогической помощи и коррекционной работы с 

ребенком, путей и сроков ее достижения, выработка адекватного состоянию 

ребенка подхода со стороны взрослых, выделение сильных сторон ребенка, на 

которые можно опереться в коррекционной работе, анализ хода развития 

ребенка и результаты педагогической работы. 

Второе направление – коррекционно-развивающее - предполагает 

комплекс мер, воздействующих на личность в целом, нормализацию и 

совершенствование ведущего вида (наряду с типичными видами) 

деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков развития. 

Коррекционно-развивающее направление реализуется взаимодействием в 

работе педагога-дефектолога, учителей, логопеда, психолога и других 

специалистов образовательного учреждения. 

 Ведущая роль в коррекционно-развивающем процессе принадлежит 

педагогу-дефектологу (логопеду) и учителю: стилю их общения с детьми, 

специальному формированию у учащихся навыков общения и представлений 

о правильном поведении. Демократический стиль общения, положительная 

эмоциональная оценка любого достижения ребенка со стороны взрослого, 

формирование представлений о навыках общения и правилах поведения 



являются первоначальными элементами соцально-педагогической 

профилактики, направленной на предупреждение нежелательных отклонений 

в поведении, связанных с неблагополучной социальной ситуацией развития 

ребенка. Важное значение придается и индивидуальной психолого-

педагогической помощи. 

 Педагог и психолог проводят динамического наблюдение за 

продвижением каждого ребенка, результаты обследования детей фиксируют в 

протоколах и журналах наблюдений, что помогает им планировать 

индивидуально-коррекционные занятия, направленные на развитие отдельных 

психических функций и операций (развитие моторики, пространственного 

гнозиса и мнезиса, внимания, памяти, операций анализа, сравнения, 

обобщения и т.п.). 

 Психолого-педагогическая помощь и коррекция обеспечивают 

учащимся овладение знаниями и умениями, а также развитие мышления, 

памяти, других познавательных процессов до более высокого уровня, чем у 

детей, которые не охвачены специальной коррекционной работой. 

Пребывание в специальных условиях благоприятно сказывается на развитии 

учебной деятельности детей, их личности – интересах, мотивации учения, 

взаимоотношений, общения и др. 

 Большое значение в организации помощи детям имеют лечебные и 

профилактические мероприятия, поскольку у них функциональная  

недостаточность головного мозга проявляется не только в замедлении 

темпа психофизического развития, но и психоневрологических и 

соматических расстройствах. Характерные для этих детей явления 

вегетососудистой дистонии и обменно-трофические нарушения 

обуславливают пониженную сопротивляемость к различным инфекциям, 

аллергические реакции, склонность к хроническому течению заболеваний 

внутренних органов. Поэтому большинство учащихся нуждаются в 

динамическом медицинском наблюдении и периодическом активном лечении 

у педиатра, невропатолога и психиатра. Особенно необходима такая помощь 

школьникам из неблагополучных семей. Врачебный надзор и лечебно-

профилактическая работа на фоне адекватного воспитательно-

образовательного процесса способствует укреплению здоровья детей и их 

развитию. 

 Таким образом, при оказании помощи учащимся, необходима 

совместная деятельность специалистов: педагогов, психологов, логопедов, 

медицинских работников, которые оказывают не только непосредственную 

помощь детям, но и консультативную – родителям. 
 


